
D R E S S I N G S  L I S T
YOU MAY  BE  ABLE  TO  F IND  SOME  OF  THESE  IN  AMAZON ,  PUBL I X ,

KROGER ,  WALMART ,  WHOLE  FOODS ,  SPROUTS ,  AND TARGET

P R I M A L  K I T C H E N

K E T C H U P

C L A S S I C  B B Q  S A U C E

G O L D E N  B B Q  S A U C E

S T E A K  S A U C E

S P I C Y  B R O W N  M U S T A R D

D I J O N  M U S T A R D

E X T R A S

A L L  H E R B S  A R E  A P P R O V E D

S E A S O N I N G S :
S A L T  &  S U G A R -  F R E E

C U R B  C A R B  C R A V I N G S :  
P A L M I N I :  R I C E ,  N O O D L E S ,  M A S H
C A U L I F L O W E R  R I C E

A C C O U N T  F O R  V E G E T A B L E  P O R T I O N

D R I N K S :  
Z E V I A  A L L  F L A V O R S
H I N T  W A T E R
L A C R O I X
A L L  H E R B A L  T E A S

S W E E T E N E R :  
M O N K  F R U I T
S T E V I A

O I L :
L O W  S O D I U M  B R O T H
W A T E R
L E M O N  /  L I M E  J U I C E

S O Y  S A U C E :
B R A G G ' S  A M I N O  A C I D S

C I T R U S  G I N G E R

S W E E T  M U S T A R D

C O U N T R Y  S W E E T  B B Q  S A U C E

S O U T H E R N  B L E N D  B B Q  S A U C E

S W E E T  V I N A I G R E T T E

B A L S A M I C  V I N A I G R E T T E

C A R O L I N A  K I C K  B B Q  S A U C E

S I M P L E  G I R L

B A L S A M I C  V I N A I G R E T T E

R A S P B E R R Y  V I N A I G R E T T E

S K I N N Y G I R L

H I C K O R Y  F L A V O R E D

C A R O L I N A  G O L D

C A R O L I N A  S T Y L E  S W E E T  H E A T

M E S Q U I T E  F L A V O R E D

H O N E Y  F L A V O R E D

M A P L E  B R O W N  F L A V O R E D

G  H U G H E S  -  B B Q  S A U C E

O R I G I N A L

S W E E T  &  S P I C Y
I T A L I A N  V I N A I G R E T T E

H O N E Y  D I J O N  V I N A I G R E T T E

W A L D E N  F A R M S  

B A C ' N  R A N C H


